
令和７年度
初級パラスポーツ指導員養成講習会 開催要項
１　目　　　的　　　　障がいのある方が、豊かで潤いのある暮らしができるように、身近な地域で気軽にスポーツやレクリエーション活動等が楽しめる環境を造るため、パラスポーツに携わるスタッフやボランティアを養成し、専門的指導者の育成を図りながら、地域におけるパラスポーツの振興を目的に開催する。
２　主　　　催　　北九州市障害者スポーツ協会
３　後　　　援　　（公財）日本パラスポーツ協会、福岡パラスポーツ指導者協議会
　　
４　協　　　力　　北九州市障害者スポーツセンター「アレアス」
北九州市障害者スポーツボランティアの会（SKET）
５　期　　　間　　令和８年　１月２４日（土）／２５日（日）／３１日（土）／２月１日（日）
４日間 （ 講習時間 ２１時間 ）
６　会　　　場　　北九州市障害者スポーツセンター「アレアス」
北九州市小倉北区三郎丸３丁目4-1　
TEL.093-922-0026　　FAX.093-922-0041
７　受　講　　　　地域においてスポーツ・レクリエーション活動に興味のある方で、パラスポーツの支
対 象 者　　援や普及活動に意欲のある方。（年齢は、令和７年４月１日 現在１８歳以上の方。）
　　　　　　　　　　　　
８　定　　　員　　３０名　（定員になり次第、締め切ります。）
９　受 講 料　　７，０００円
テキスト代「障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）：（公財）日本パラスポーツ協会
編」、「全国障害者スポーツ大会競技規則集」及びスポーツ傷害保険料等を含む。
　　　　　　　　
10　講習内容

	講　習　科　目
	時 間
	講　習　科　目
	時 間

	①各地域のパラスポーツ推進の取り組み
	1.5
	⑦安全管理
	1.5

	②全国障害者スポーツ大会の概要
	1.5
	⑧障がいのある人との交流
	1.5

	③パラスポーツの意義と理念
	1.5
	⑨パラスポーツに関する諸施策
	1.5

	④各障がいの理解（精神障がい）
	1.5
	⑩各障がいの理解（知的障がい）
	1.5

	⑤コミュニケーションスキルの基礎
	1.5
	⑪各障がいの理解（身体障がい）
	３

	⑥スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質
	1.5
	⑫各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫
	3


１１　募集期間　　令和７年１２月１２日（金） ～ 令和８年１月１５日（木） ＜必着＞
12　申込方法　　「申込書」に必要事項を記入のうえ、郵送または直接ご持参ください。
なお、所定の「申込書」様式において、E-mail による申込みも可能です。様式は、ホームページ「北九州市障害者スポーツ協会」から取得できます。FAXでの申込みは、機械トラブルの原因等により「申込書」が届かない場合がありますので行っていません。ご了承ください。
13　申込先　　　北九州市障害者スポーツ協会
問合せ先　　〒802-0061　北九州市小倉北区三郎丸3-4-1　
北九州市障害者スポーツセンター内
TEL：093-383-2115  E-mail：shosupokyo01@outlook.jp 
14　受講者の　　受講者の決定は、募集期間終了後に受講希望者本人宛に通知します。
決定　　
15　安全対策　　講習期間中を通して受講者全員、スポーツ傷害保険に加入します。
16　個人情報　　受講の申込み等で得た個人情報は、本講習会のみに使用させていただきます。
の取扱い

１７　そ の 他　　(1) 講習会場の駐車場は、駐車台数に限りがありますので、車でお越しになる場合は、事前にご相談ください。
(2) 実技の講習がありますので、運動のできる服装と体育館シューズを必ずご準備ください。
(3) 講習会全課程（２１時間）修了者には修了証を授与します。さらに、（公財）日本パラスポーツ協会公認「初級パラスポーツ指導員」として資格認定の手続きが可能になります。資格認定手続きには、「申請・認定料（\5,500）、年間登録料（\3,800）」合計\9,300が必要になります。詳しくは、担当職員にお尋ねください。
              (4) 講習会を修了された市内在住の方は、「北九州市障害者スポーツボランティアの会（ＳＫＥＴ）」への会員登録ができます。会費は無料です。市内外で実施されるパラスポーツの情報が提供されるなど、講習会終了後の活動をスムーズに行うことができます。奮ってご参加ください。

